JleHb: MOHEAETbHUK
Heneas: nepsas

IIpuMepHOEe MEHIO MUTAHUA MKOJbHUKOB

Ce30H: OCEHHE-3UMHUU

Y1Bepxkaato:
mupektop MOY COII Nel0
n.bykayaua

/Tlponnna H.A./

Bo3pacTHas kateropusi: 12 u crapuie

Mumesbie Bemecrsa (r) | JHEPreTHIecK Butamunsb! (Mr) MunepajbHble BellecTBa
Ne IIpuem nunu, HAUMEHOBAHUE Macca asl HeHHOCTh
pen oJ110.1 NOPUHUiA b X Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
243|Cocucka otsapHas 100 9,18 8,28 0,80 109,88 0,14 0,50 [ 31,90 | 101,25 | 14,20 | 1,23
309|MakapoHbI OTBapHEIE 200 7,20 12,03 49,70 326,00 0,12 0,12 | 2,43 | 27,80 50,13 13,85 | 1,18
X71€e0 HIIeHHYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
382|Kakao ¢ Moirokom 200 3,80 0,67 26,00 125,11 0,04 | 13,00 | 0,06 169,00 | 217,11 | 25,56 | 1,00
umozo 21,76 | 21,18 86,16 607,75 0,36 | 13,00 | 0,18 | 2,93 | 253,30 | 385,89 | 60,21 | 3,45
oden
Canart U3 KamycThl U3 KalyCThl
00JIOKAYaHHOU CO CIIaAKUM
1011 |mepriemM u pacTUT MaCIIOM 100 1,33 6,08 8,53 60,40 0,03 1356 0,02 | 1,19 ( 79,50 | 101,78 | 16,00 | 0,63
1 u3 cBexeln KamycThl ©
187|xapTodenem 250 1,64 5,06 11,30 118,50 005| 488 | 0,11 | 0,25 | 79,70 | 115,78 | 19,98 | 0,90
Kapkoe no-nomanisemy u3
259 |roBsaIMHbI 280 23,00 | 18,48 27,63 491,67 0,20 | 5,17 | 0,18 | 2,65 | 144,48 | 301,05 | 36,07 | 1,53
868|KomrmoT u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 | 0,80 0,19 | 64,00 46,00 16,00 | 0,85
X71€0 HIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umoz2o 31,05 | 30,56 124,14 942,09 0,40 | 24,41 | 0,31 | 4,18 | 411,48 | 624,41 | 104,65 | 5,19
BCEro 52,81 | 51,74 210,30 1549,84 0,76 | 37,41 0,49 | 7,11 | 664,78 | 1010,30 | 164,86 | 8,64

JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUU

Bo3pacTHas kateropusi: 12 u crapuie




Ne IIpuem numm, HAUMEHOBAHME Macca ITumesele Bemecrsa (r) | Heprernyeck Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA
pen 01101 MOPIUii b K Yy asl HeHHoctb | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 9) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
68 |Kamma nennynas Moso4Has 250 10,38 8,88 39,84 276,23 0,24 1,86 | 0,07 | 1,40 | 64,55 | 219,75 | 53,75 | 1,48
3|bytepbOpon ¢ ceipom 30/15 7,60 9,30 18,63 184,00 0,091 0,82 [ 0,09 139,20 | 129,00 9,45 0,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
DpyKT 100 0,40 0,40 8,80 47,00 0,03 11,00 0,02 | 1,40 | 48,57 33,85 9,00 1,20
umozo 18,91 | 18,58 76,27 547,23 0,36 113,95 | 0,18 | 2,80 | 265,92 | 404,73 | 72,20 | 3,40
Ooen
Carnat u3 CBEKJIbI € MOICOTHEYHBIM
52|maciom 100 1,41 6,00 2,34 92,80 0,03] 6,65 | 0,10 [ 0,23 | 97,96 | 128,13 | 15,63 | 1,18
87|Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMU 250 7,10 5,40 11,71 154,75 0,111] 9,11 | 0,04 | 0,43 | 107,80 | 184,85 | 22,78 | 0,92
Kypuna, TyieHHbIe B CMETAHHOM
290|coyce 100/30 14,37 | 12,89 11,50 215,36 0,06 | 662 [ 0,06 [ 1,27 | 97,21 | 139,75 | 22,18 | 0,83
304|Puc otBapHoit 200 4,89 7,23 48,76 280,15 0,04 0,05 | 1,20 | 32,81 | 110,00 | 25,35 | 0,75
X71€e0 HIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X1eb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
859(KoMIoT u3 T10/10B CBEKUX 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 [ 0,03 | 0,76 | 27,40 5,10 3,60 0,18
umozo 31,85 | 32,32 127,61 979,38 0,35 | 25,18 | 0,28 | 3,69 | 406,98 | 627,63 | 106,14 | 5,14
BCEro 50,76 | 50,90 203,88 1526,61 0,71 39,13 | 0,46 | 6,49 | 672,90 | 1032,36 | 178,34 | 8,54
Jenb: cpena Ce30H: 0CeHHE-3UMHUI
Heneas: nepsas Bo3pacTHas kateropusi: 12 yet u crapiie
Ne Ipuem nunu, HAUMEHOBAHUE Macca ITnmeBbie BemecTBa () S IEHHOCTh Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BelIeCTBA
pen 01101 MOPIUiA b K Yy (kKaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
IIyntHr u3 TBOpOra Co CrynieHHbIM
467 |Momoxom 200/15 14773 | 14,42 43,79 340,21 0,19 ( 0,34 | 0,17 | 2,27 | 129,33 | 260,27 | 26,40 | 1,18
951|Kodeiinblit HAMTUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,111 13,70 0,02 | 0,40 | 118,00 | 132,00 | 29,33 | 1,90
X71€e0 mIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
umozo 19,91 | 19,59 79,65 582,17 0,36 | 14,04 | 0,19 | 2,67 | 271,93 | 409,67 | 62,33 | 3,12
oden




Canar u3 cBeXHMX MOMUIOP C
14|moACOTHEYHBIM MACIOM 100 1,10 6,10 7,16 77,70 0,05112,30( 0,04 | 1,13 | 17,74 34,46 17,45 | 1,03
96| Pacconpauk JIeHUHTpancKuit 250 1,98 4,95 9,20 89,75 0,07 110,78 { 0,10 | 1,50 | 74,88 | 149,00 | 22,13 | 1,23
268|Kotnera msicHast pyOsaeHHas 100 14,80 | 15,18 12,10 288,34 0,10 | 0,34 | 0,04 | 1,00 | 43,16 | 175,00 | 33,34 | 1,44
302|'peuka oTBapHas pacchlmyaTast 180 8,90 4,10 39,84 191,86 0,02 0,07 | 0,17 | 126,00 [ 98,90 6,71 0,43
869|Kucens GppyKTOBBIi 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 | 0,02 | 0,10 | 56,00 53,00 0,90 0,10
X710 MIeHnYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X1eb pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 30,77 | 31,01 120,76 897,97 0,34 | 25,22 | 0,27 | 3,90 | 361,58 | 570,16 | 97,13 | 5,51
BCEro 50,68 | 50,60 [ 200,41 1480,14 0,70 1 39,26 | 0,46 | 6,57 | 633,51 | 979,83 | 159,46 | 8,63
JleHb: yeTBepr Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Hepneasi: nepBas Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Ne IIpuem nuiu, HANMEHOBAHME Macca ITuineBbie BemecTBa () 1 HEHHOCTh Buramunbi (mMr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
pen 01101 MOPUHii b K Yy (kKaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175|Kama u3 niueHa u puca MOJOYHAS 250 9,50 13,25 36,48 367,50 025 | 463 | 0,19 | 1,75 | 102,88 | 160,00 | 33,38 | 1,62
424 5liino BapeHHOE LT 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
X1€0 HIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
382|Kakao ¢ Mo1okoM 200 3,58 2,76 19,21 125,11 0,02 | 9,20 1,00 | 103,40 | 111,11 | 23,56 | 1,01
umozo 19,96 | 20,81 80,17 602,37 0,36 | 13,83 | 0,20 | 2,75 | 242,88 | 365,31 | 68,34 | 3,47
oden
38|CasaT U3 MOPKOBH C 0JIOKOM 100 1,10 3,58 6,58 40,00 0,05] 6,00 [ 0,18 | 0,88 | 43,25 49,75 9,75 0,62
82|bopr ¢ kamycToit u kapTodenem 250 1,80 4,61 8,43 103,75 0051 8,18 | 0,08 | 0,13 | 114,75 | 133,35 | 12,25 | 0,36
261|ITeuens TymieHHas B coyce 100 8,42 9,25 3,51 32,80 0,09 1,90 | 0,02 | 1,19 | 71,00 | 224,73 8,51 1,46
309|MakapoHbI OTBapHbIC 200 13,87 | 11,20 43,81 448,68 0,16 1,53 | 57,33 28,70 57,83 | 1,23
KoMIoT U3 MmjI010B CBEKUX
349 ((;iumon) 200 1,16 0,30 27,06 132,80 0,02 | 7,60 0,02 | 32,00 46,00 1,30 0,13
X71e0 MIeHnYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 30,27 | 29,58 118,81 896,75 0,47 | 23,68 | 0,28 | 3,75 | 362,13 | 542,33 | 106,24 | 5,08
BCEro 50,23 | 50,39 198,98 1499,12 0,83 3751 0,48 [ 6,50 | 605,01 | 907,64 | 174,58 | 8,55

JleHb: TISITHUIA

Ce30H: OCEHHE-3UMHUU




Heneasi: nepBas

Bo3pacTHas kateropusi: 12 siet u crapiie

Ne IIpuem numm, HAUMEHOBAHME Macca ITnmesbie BemecTBa (1) 1 HEHHOCTh Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BelIeCTBa
pen 01101 MOPIUii b K Yy (kKaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karra n3 oBCSIHHBIX XJIOITBEB Ha
173|moinoke 250 11,50 | 14,25 57,00 368,75 0,28 1 505 | 0,10 | 1,88 | 109,90 | 281,00 | 40,00 | 1,95
966 [KrcmomMomo4HbIN TPOTYKT 180 8,02 7,34 7,20 97,80 0,07 | 481 | 0,08 | 0,84 | 154,68 | 151,00 | 13,20 | 1,38
X71€e0 HIIeHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Yaii 3eneHblii ¢ caxapoM 200 9,98 49,00 5,30 9,34 0,02 2,02 0,04
umozo 21,10 | 21,79 83,84 562,31 0,41 115,16 | 0,18 | 2,72 | 298,52 | 449,42 | 61,82 | 3,41
Oben
45|Canar u3 GenokavyaHHON KaIyCThI 100 1,42 5,08 6,98 85,90 0,02 | 14,10 | 0,12 | 0,67 | 89,33 41,38 13,17 | 0,67
104|Cym ¢ MsicHpIMU (DprKaIeTbKaMU 250 6,50 12,25 15,49 106,00 0,08 7,95 | 0,06 | 0,90 | 59,40 95,30 17,18 | 0,96
255(KoTners! ppiOHbBIE 100 15,64 | 10,75 17,20 179,26 0,09 0,60 [ 0,21 [ 1,63 | 109,60 | 259,80 | 23,00 | 0,80
312(ITrope kapTodenpHOE 180 5,82 4,52 32,70 131,68 0,12 | 2,82 | 0,04 | 0,89 | 43,50 | 104,80 | 20,04 | 0,85
348|KomrmoT u3 kyparu 200 1,30 0,08 30,68 184,64 0,02 [ 1,00 60,48 46,60 13,20 | 0,56
X71e6 NIIeHnYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 34,60 | 33,32 132,47 826,20 0,43 | 26,47 | 0,33 | 4,09 | 406,11 | 607,68 | 103,19 | 5,12
BCEro 55,70 | 55,11 216,31 1388,51 0,84 [ 4163 | 0,51 | 6,81 | 704,63 | 1057,10 | 165,01 | 8,53
JleHb: TTIOHEICTIBHUK Ce30H: oceHHE-3UMHUM
Hepeas: Bropas Bo3pacTrHas kateropusi: 12 niet u crapiie
Ne Ipuem nunu, HAUMEHOBAHME Macca IInmeBbie BemecTBa (1) S IEHHOCTh Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbIE BelIeCTBa
pen 01101 MOPIUiA b K Yy (kKaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
204 [MakapoHsl OTBapHbIE C CHIPOM 200/20 14,18 | 16,32 45,60 356,60 024 790 | 0,13 [ 1,95 | 171,00 | 228,30 | 35,80 | 1,38
424|ito BapeHHOe Biigy 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
X1e6 NIIeHHYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
['pyma 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 ] 6,00 [ 0,04 | 0,40 | 19,00 16,00 13,00 | 1,20




umozo 21,74 | 21,52 87,38 553,36 0,36 | 14,17 | 0,18 | 2,35 | 240,20 | 360,63 | 60,20 | 3,46
Ooen
20(Canar u3 orypIioB CBEKUX 100 1,09 6,08 3,64 70,33 0,041 950 [ 0,09 [ 0,16 | 31,50 33,91 16,04 | 0,94
101|Cyn kapTodeNbHbIi ¢ Kpymoi 250 7,25 6,75 12,13 104,50 0,11] 825 | 0,03 [ 0,63 [ 91,13 | 165,00 | 20,25 | 0,88
279|Tedrenu U3 roBsIAUHBI 100/50 | 13,75 | 10,75 14,13 213,75 0,08 1,06 | 0,21 | 1,48 | 163,40 | 227,00 | 33,25 | 1,40
304|Puc oTBapHOi 180 3,67 5,42 36,57 210,11 0,03 0,03 | 0,90 [ 24,61 82,50 19,01 | 0,53
859|KoMII0T U3 110/10B CBEXKHX 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 [ 0,03 | 0,76 | 27,40 5,10 3,60 0,18
X71€e0 mIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 29,84 | 29,80 119,77 835,01 0,37 121,61 | 0,29 | 3,93 | 381,84 | 573,31 | 108,75 | 5,21
BCEro 51,58 | 51,32 | 207,15 1388,37 0,731 35,78 | 0,47 | 6,28 | 622,04 | 933,94 | 168,95 | 8,67
JleHb: BTOpPHUK Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Henensi: Bropas Bo3pacTtHas kateropusi: 12 yiet u crapiie
Ne IIpuem nuiu, HANMEHOBAHME Macca ITuineBbie BemecTBa () 1 HEHHOCTh Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
pen 01101 MOPUHii b K Yy (kKaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302|I'peuka oTBapHas pacchimyaTast 150 8,90 4,10 39,84 191,86 0,02 0,06 | 0,17 | 126,00 | 98,90 6,71 0,23
Orypert 100 0,02 5,50 3,20 67,28 0,10 | 0,00 [ 0,05 | 1,33 | 21,85 40,02 11,83 | 0,57
966|KuciomMoa0uHbIi TPOAYKT 150 6,68 6,12 6,00 81,50 0,06 | 401 | 0,06 [ 0,70 | 136,90 | 142,50 | 11,00 | 1,15
X1€0 HIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
951|Kodelinblit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,11 13,70 { 0,02 | 0,40 | 118,00 | 132,00 | 29,33 | 1,90
umozo 20,78 | 20,89 84,90 582,60 0,35 17,71 | 0,19 | 2,60 | 427,35 | 430,82 | 65,47 | 3,89
Ooen
Canat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
53 |roporkom 100 1,31 3,25 5,76 60,40 0,06 7,35 [ 0,03 | 1,13 | 24,96 | 141,30 | 14,96 | 0,69
84|bop ¢ dhacanbro u kapTodenem 250 8,13 6,74 7,36 161,25 0061 988 | 0,11 | 1,63 | 47,38 | 163,50 | 17,81 | 0,56
284|3aneckanka KapTodeabHas ¢ MICOM 280 12,12 | 16,07 18,16 292,20 0,12 | 2,80 | 0,22 | 1,47 | 60,24 | 171,00 | 39,33 | 1,37
868|KomrmoT u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 | 0,80 0,19 | 64,00 46,00 16,00 | 0,85
X71e0 MIeHnYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X1e6 pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 26,64 | 27,00 107,96 785,37 0,36 | 20,83 | 0,26 | 4,42 | 240,38 | 581,60 | 104,70 | 4,75




[Bcero | 4742 | 4789 | 192,86 | 136797 [071]3854] 045 | 7,02 | 667,73 | 1012,42 | 170,17 | 8,64 |

JeHb: cpena Ce30H: oceHHE-3UMHHUU
Henensi: Bropas Bo3pacTrHas kaTteropusi: 12 siet u crapiuie
Ne | Ilpuem muim, HAaUMEeHOBAHME Macca IMumesbie BemecTsa () 1 IEHHOCTh Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIC BeIeCTBa
pen 0J110.1 NOPUHUiA b X Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168|Kama pucoBast Mono4Has 250 5,98 6,38 33,25 276,23 0,24 0,07 4,13 109,60 | 22,88 | 2,10
TBopor aeTckuii 100 5,90 9,20 5,80 115,00 0,04 [ 0,50 120,00 | 135,20 9,00 0,20
X71€e0 mIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
382|Kaxkao ¢ Mmosiokom 200 3,58 2,76 19,21 125,11 0,02 [ 9,20 1,00 | 103,40 | 111,11 | 23,56 | 1,01
Hexkrapun 100 1,10 0,30 8,85 44,00 0,03 520 | 0,11 | 1,10 6,00 21,00 2,50 0,15
umoz2o 18,14 | 18,84 76,77 607,10 0,39 (1490 | 0,18 | 2,10 | 258,13 | 394,31 | 64,54 | 3,50
Ooen
23|Canar u3 cBeXHUX MOMHIIOP U JIyKa 100 1,10 6,08 3,74 74,10 0,051 1350 0,25 | 0,63 | 45,40 22,29 15,63 | 0,88
103|Cym ¢ MakapOHHBIMU U3IETUIMU 200 2,69 2,84 23,39 114,75 0,11 | 2,00 0,14 | 61,69 85,40 27,00 | 1,19
246|T'ynsin U3 OTBapHOM TOBSAMHBI 25/100 | 16,70 [ 15,60 7,59 209,60 0,06 | 1,50 | 0,03 | 3,13 | 108,13 | 154,88 | 24,09 | 0,88
302|Kamma pacceimuaTast nepioBas 200 3,96 2,97 29,52 173,20 0,04 0,21 | 87,60 [ 239,46 | 15,15 | 0,65
Coxk (hpyKTOBBIit 200 1,40 0,20 22,20 86,00 0,02 | 4,00 0,19 | 38,00 20,00 8,00 0,12
X7neb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X7neb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umozo 29,77 | 28,33 | 115,86 796,37 0,38 121,00 | 0,28 | 4,30 | 384,62 | 581,83 | 106,47 | 5,00
BCEro 4791 | 47,17 | 192,63 1403,47 0,77 13590 | 0,46 | 6,40 | 642,75 | 976,14 | 171,01 | 8,50
I[CHI): 4CTBCPT Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Henensi: Bropas Bo3pacTHas kateropusi: 12 siet u crapiie
Ne | Ilpuem muim, HAUMEHOBAHHE Macca Iumespie BemecTsa (1) S IeHHOCTh Buramunsbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
pen oJ11071 NOPUHUiA b X Y (kKau) B1 C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210|Omutet HaTypabHbIH 220 16,74 | 18,40 28,90 424,11 0,21 | 6,26 | 0,14 | 2,08 | 199,96 | 337,33 | 29,64 | 1,97




X71€e0 mIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
I'pyia 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 [ 0,04 | 0,40 | 19,00 16,00 13,00 | 1,20
umozo 19,00 | 19,00 55,86 557,87 0,30 | 12,53 | 0,18 | 2,48 | 257,16 | 392,86 | 49,24 | 3,25
oden
45|Bunerper 100 141 6,00 14,84 92,80 0,01] 665 [ 0,09 [ 1,50 | 70,93 56,50 20,69 | 1,20
102|Cym ropoxoBblii 250 5,49 6,50 27,66 148,25 0,23 | 5,83 1,26 | 85,35 | 120,60 | 35,58 | 1,30
289(Pary oBoiHoe ¢ Kypuliei 280 18,17 | 16,24 46,22 352,78 0,08 11259 0,16 | 0,89 | 118,67 | 268,40 | 43,00 | 1,50
X71€e0 HIIeHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoit 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
869(Kucens hpykTOBBIiA 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 | 0,02 | 0,10 | 56,00 53,00 0,90 0,10
umozo 29,06 | 29,42 141,18 844,15 0,42 | 26,87 | 0,27 | 3,75 | 374,75 | 558,30 | 116,77 | 5,38
BCEro 48,06 | 48,42 197,04 1402,02 0,72 139,40 | 0,45 | 6,23 | 631,91 | 951,16 | 166,01 | 8,63
Jlenb: naTHULIA Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Henensi: Bropas Bo3pacTHas kateropusi: 12 yiet u crapiie
Ne IIpuem nuiu, HANMEHOBAHHUE Macca ITuineBbie BemecTBa () 1 HEHHOCTh Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
pen 011071 nopuni b X Yy (xKkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182|Kamra nmeHnyHAas MOJIOYHAS 250 9,13 5,38 34,21 224,00 0,14 0,06 | 1,00 | 50,00 | 163,75 8,33 0,14
3|byTep6poa ¢ ceipom 30/15 6,60 8,30 14,83 163,00 0,091 0,32 [ 0,06 139,20 | 129,00 9,45 0,49
Kodelinplii HAMUTOK W3 UKOPHS C
951 [mosoxom 200 2,80 3,80 20,30 140,00 0,13 | 8,00 | 0,02 [ 0,80 | 36,00 75,00 29,33 [ 0,90
['pymia 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 | 6,00 [ 0,04 [ 0,40 | 19,00 16,00 13,00 | 1,20
umozo 18,68 | 17,88 77,64 574,00 0,39 (14,32 | 0,18 | 2,20 | 244,20 | 383,75 | 60,11 | 2,73
oden
59|Canat u3 MOpPKOBH 100 0,85 0,51 5,24 81,90 0,05 [ 6,95 1,11 | 21,19 46,48 2150 [ 1,31
99|Cyn u3 oBomeit 250 3,65 8,23 6,50 165,00 0,08 | 10,38 | 0,02 | 1,38 | 109,88 | 119,63 | 17,90 | 0,78
Pri6a, TymeHHassB TOMaTHOM C
229|oBomamMu 50/100 17,34 | 11,08 3,18 126,50 0,09 7,38 | 0,31 | 1,50 | 140,75 | 230,88 | 25,08 | 1,20
309|MakapoHbI OTBapHbBIE C MACIOM 200 4,13 12,13 23,47 326,00 0,08 0,03 | 0,16 | 42,67 | 162,00 9,85 1,00
868|KommoT u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 [ 0,80 0,19 | 64,00 46,00 16,00 | 0,85




X71€e0 mIIeHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 | 1,24
umoz2o 31,05 | 32,89 115,07 970,92 0,42 [ 2551 | 0,36 | 4,34 | 422,29 | 664,79 | 106,93 | 6,42
BCEro 49,73 | 50,77 192,71 1544,92 0,81 |3983| 054 | 6,54 | 666,49 | 1048,54 | 167,04 | 9,15







